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TAVASZI-NYARI KIADAS

Kép: Virag Fruzsina 11.D Kép: Pinterest Kép: Pinterest

,Az Osz, melybe ellatogattal
Kivancsian és vagytalanul,
Kés6 s mégsem a régi kopar Osz,
Melyre mar csak a Tél hava hull:
Uj Tavasz és 1j igéret ez.”

Ady Endre: Uj tavasz ez (részlet)

Kép: Pinterest



A Tavaszi Mi-ujsag tartalma

e Ajanlék: e Ismeretterjeszto cikk

. Kényvajanlo lista! (Mindent a dietetikarol)

e Szindarab ajanlé
(Janos vitéz, Kain és Abel
ringbe szall)

e Filmajanlo
(Marty Supreme) tovabbfejlesztésérol)

e Tudomanyos cikk

(A Rubik-kocka

e Programajanlo
(Megjelendé filmek és « Események:
szindarabok!)

Valentin-nap
Marcius 15.

Fazekas-gala

e Alkotasok:

« A Magyar Kultura Napjéra Francia Szinjatszo

, Fesztival
beérkezett versek

Erasmus program
e Vers pProg

(Fekete orszag hercege)

e« Szindarab e Recept
(Budapest szin)

(Hasveti kuglof)

Kép: Kovacs Petra, 11.E
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Konyvajanlo-lista

Gyijtotte: Jaszberényi Dora és Kicska Lilla
Osztalyuk: 11.E

Kép: Moly.hu

e A filiredi foldesur- LUCY MAUD \

Karady Anna MONTGOMERY

e Enola Holmes: Az eltlint marki esete-
Nancy Springer

e A Douglas-néveérek-
Charlotte Jacobi

e A csere-
Stefan Ahnhem

e Enyém a var-
Dodie Smith

e Anne otthonra taldl-
L.M Montgomery

e Fekete aradat-
KC Jones

#1 New York Times beslseller
e Dacszovetseg-

Palotas Petra
e Batran a vadonban-
Brené Brown

e Az utolso kert Angliaban-

Julia Kelly
VA DONBAN o

Jenny Jackson

Hogyan tapasztaljuk meg L
a valodi 0sszetartozast  Viharjelzes-

és 4lljunk ki onmagunkért Kristina Ohlsson

' e A Park Avenue Olebei-
Stefanie London

e Az ifju csaszarné-
Allison Pataki

Ut e

Kép: Libri.hu
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https://www.libri.hu/konyv/jenny_jackson.ananasz-utca.html
https://www.libri.hu/szerzok/jenny_jackson.html
https://www.libri.hu/konyv/kristina_ohlsson.viharjelzes--2.html
https://www.libri.hu/szerzok/kristina_ohlsson.html
https://www.libri.hu/konyv/stefanie_london.a-park-avenue-olebei.html
https://www.libri.hu/szerzok/stefanie_london.html
https://www.libri.hu/konyv/kc_jones.fekete-aradat.html
https://www.libri.hu/konyv/kc_jones.fekete-aradat.html
https://www.libri.hu/konyv/stefan_ahnhem.a-csere--3.html
https://www.libri.hu/szerzok/stefan_ahnhem.html

Kdin és Abel ringbe szdll

Irta: Jaszberényi Dora
Osztalya: 11.E

Készult: Heiling Bernadett beszamoloja alapjan

Az el6addas a bibliai Kain és Abel §si torténetét veszi alapul, de
ugyanakkor egyfajta kortalan keretben meséli el a testvérpar torténetét.
Az események idStlensége miatt lehetdségiink van, hogy az emberi
létezes nehézsegeit kutassuk: a testvéri szeretet €s féltékenység, az
Osszetartozas és kitaszitottsag érzeseit. Az eléadds soran dalokon és
prozai jeleneteken keresztiil végigkovethetjitk Kdin és Abel felnovését
sziileik aggodo és feltd, am olykor szigoru és kemény gyamkodasa
mellett. A torténet kdzéppontjaban a testverek kozotti versenges, a
sziil6knek és a kiilvilagnak val6 folyamatos megfelelési vagy all. A két fiu
felndvese csupa parbaj. Ki az erésebb? Ki a jobb? Tovabba az eléadasban
a szerepl6k egy-egy rossz tulajdonsagot képviselnek, amelyeket olyan jol
atadnak a szinészek, hogy mi, nézdk is megertjiik, hogy miért dontott igy
vagy ugy az adott szerepld. Megertjiik, hogyan is jutott ilyen sorsra, de
valdszintlleg nem értiink egyet dontéseivel. A szindarab végéen lehetdség
van egy interaktiv jatékra is, ahol beszélgethetiink a szinészekkel, hogy
mi vajon mit is gondolunk a latottakrol. Olyanoknak is ajanljuk, akik nem
erdekeltek a vallasban, a hitvildagban, mivel a torténet ugyanugy érthetd

szamukra is!

Kép: csokonaiszinhaz.hu
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Janos vitez

Irta: Jaszberényi Dora
Osztalya: 11.E

Készult: Heiling Bernadett beszamoloja alapjan

Az el6adas egy daljaték, ami a musicalhez hasonld. A torténet Petdfi
Sandor klasszikus elbeszel$ kdlteményebdl késziilt zenés szinpadi atirat.
A darab szinte szarnyakon repiti el [luskat, Jancsit és a vetélytarsbol
baratta vald Bagot Franciaorszdgon at Tiindérorszdgba és vissza, é€s
természetesen ez az utazas a nézd szamara is felejthetetlenne valik. A
torténet pedig nem sz6l masrol, mint a hatarokon ativeld, siron tul is
tartd szerelemrdl, a mese 0rok nyelvén. Az el6adads igazabdl egy
atdolgozott verzio, a nyelvezetét egy kicsit modernebbé tették, hogy a
mai emberek is jobban érthessek és szerintem ez sikeriilt is. Szamomra
igy tobb dolog is értelmet nyert, ami a konyvben éppen nem volt vilagos.
Rengeteg néptdncos koreografia is talalhato benne, és mindegyik
csodalatos! Ahogy a diszlet, a jelmezek és persze az énekek is! Mindezek
hihetetleniil kidolgozottak, és nagyon szépek. Igazabol mindenkinek
ajanljuk, aki valaha is olvasta a Janos vitézt, biztosan eléjonnek az
emlekek, ha megnezziik a darabot!

Kép: csokonaiszinhaz.hu
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Hanghatas

Nevtelen alkotas

Ejszaka szél sem fujja a narciszkerteket tobbé.
Ablakom igy nappal becsukom, lelkem nehogy elérjék.
De te sz0lj, ne maradj csondben!

Mert soha tobbé nem lesz hangod.

Tavolrol a vadrozsa virdga csodas, de kozel szur.
Meégis, ha atszovi mak, szépsége is elmul.
De te ne maradj csondben!
Mert lassacskan megbabonaz a ,,gyonyord” makvirag...

Hull6 égszakadas, ibolyaim lilan beboritja.
Vizfelszin az esd kozonyét tiikrozvén rejti a kincset.
De te ne maradj csondben!

Mert az 6zOnvizben te is megfulladsz hamar, veéged!

Eltaposott liliomcsokrok halkan nyogik: Varj még!
Tudd jol: meég jobban megbanod, szdlni ha mersz, felj!
De te sz0lj, ne maradj csondben!

Mert soha tobbé nem lesz hangod.

Kép: Al altal generalt

A Magyar Kultura Napjara beerkezett vers
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Marty Supreme

Irta: Jaszberényi Dora
Osztalya: 11.E

TIMOTHEE CHALAMET

H nnlv termeszetesen gyonyord a

lombkoronadja lesz. Mint ahogy eddig
suPRE"E is rendiiletlentil, most is hoztam

©  CHRSTMASDAY a2 Nektek egy igazan csodalatos, bar

Hivatalosan is megérkezett a tavasz, a
jO id6 és a viragzas ideje. Ilyenkor

Kép: Pinterest

minden fanak kellemes illata és

kissé szomoru temaju filmet! Engem
ez a film is hihetetlen mértékben
megerintett, remélem, hasonldan

fogtok érezni, miutan elolvastatok ezt

a beszamolot rola. Igyekszem minden

D R E AM B | G lényeges elemet kiemelni, ezzel pedig

“I HAVE'A PURPOSE AND IF YOU THINK THAT'S megmutatni’ hOgy nekem mennyire

A BLESSING, ITS NOT.”

tetszett!

I M ©O T H E E CH ALAMET

Marty Supreme az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, azon beliil pedig New
Yorkban jatszodik az 1950-es években.
A f6szerepl6t a valos életben is 1étezd
~pingpong-fenegyerek", Marty Reisman
ihlette. A film az 6 tehetségét, az ezzel
jaro felemelkedését es sajnalatos moédon
a mélyrepiilését mutatja be. A film
kezdetén Marty egy cipéboltban
dolgozik, és mar ekkor is megszallottan
gyakorolja a pingpongot, illetve elég
magasra teszi a lecet, hiszen szeretne
eljutni a londoni vilagbajnoksagra. Ez
vegiil eléeg nehezen valosul meg,
raadasul 6 maga okozza a

bonyodalmakat. EWYNHHFAHHHW OFSA AT CVNLERRE: TER KO-
5 HNALDFRONTEN & AFIE 505K

Kép: Pinterest
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Meg kell emliteni, hogy Marty eléggé
ontorvényd, arrogans jellem, aki
folyamatosan pénzt kér mindenkitdl,
mivel szegény sorsu, és mindig
sikeriil neki lenéznie az embereket.
Tehat kissé bajkeverd tipus, €s nem
eppen a modorarol vagy a
kedvességerdl hires. A filmben szinte
mindenkivel sikeriil 6sszevesznie vagy
megbantania valakit. Tovabba barmire
képes lenne, hogy megszerezze a
vilagbajnoki cimet: meglopni a
csaladjat, illegalis fogadasokon részt
venni, manipulalni a baratait és meg
sorolhatnam. Végiil eljutott
Londonba, viszont a fegyelem és a
higgadtsag hianya erdekes, s6t
veszélyes helyzetekbe sodorja Martyt.

Kép: Pinterest

FMG.
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Raadasul a visszatérése utan a
renddrseggel is bonyodalomba
keveredik: rengeteg pénzt kell fizetnie,
¢s valahogy el kell jutnia a kovetkez6
vilagbajnoksagra is, amit Tokioban
rendeznek. Tokioban még tobb izgalmas
sportdramai pillanatot lathatunk, a film
pedig egy igazan meghato jelenettel
zarult, amit lehet tobbféleképpen is
értelmezni. Igy igazabdl a nézére van
bizva, hogyan fejezi be a filmet: egy i,
boldog véget képzel el Martynak vagy
éppen az ellenkezdjét, amilyen az ¢elete
eddig is volt. A filmben egyébként egy
magyar szarmazasu pingpongos is
feltiinik: Rohrig Géza szinész alakitja
Alojzy Ehrlichet, akit a hirneve mentett
meg az auschwitzi gazkamratol, mivel
az 1930-as években igazi tehetség volt.

HU

Kép: Pinterest



Alojzy hires volt a vedekezd stilusarol és az allokeépességérol. De
visszaterve Martyhoz, ¢s hogy mindenképp mondjak jot is: Timothee
Chalamet iszonyatosan jol jatszotta 6t! Igazan hozza ill6 szerep volt,

melyben ugy gondolom, ki tudott teljesedni. Elvileg eévekig gyakorolta,
hogyan is pingpongozzon latvanyosan, de profi szinten. Véleményem
szerint ez hihetetleniil jol sikertilt neki! Néha a kormom ragtam, annyira
izgalmas volt egy-egy meccs, ¢s annyira kiszamithatatlan volt, hogy mi is
lesz a végeredmény. Illetve ugy gondolom, hogy ha minden rossz
tulajdonsaga kitlint, vagyis lathato volt a filmben Martynak, akkor az
csakis a szineészi munkat é€s a szineész érdemet noveli. Minden negativ
tényezdjét leszamitva a filmnek, én megnézném ujra, és remélem ezzel

meghoztam Neked is a kedved, hogy megnézd, ha még nem lattad!

Képek: Pinterest

¥ ¥ (0
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Narancslekvar

Neévtelen alkotas

Ott csticsil a pulton a narancslekvar
Szinte mar csak egy erds parancsra var
A dzsem é€s az tiveg mint szerelmespar
Az elénk szine, mint egy reménysugar.

Ez a narancslekvar pont olyan, mint te
Olyan, mint egy érett sargadinnye
Még emlékszem a szemeinkre
Es még emlékszem a sebeidre.

Kesert pont, ahogy szerettél

Erzem a kezed, ahogy letettel

Emlékeidben melyre temettél
Nincs, mit jobban bantottal lelkemnél.

Kép: Pinterest

Engem mar régen el is felejtettél
Emlékeidbd]l mar ki is toroltel
Engem olyan szépen szerethetnél,
De ehelyett engem mindig csak vertél.

Igy hagylak itt téged magadban
Teszek egy hosszu sétat a szabadban
Keresem a hibat magamban
Nem leszek tobbé az utadban.

Keseredes érzéssel hagylak itt téged
Pedig megmozgatnam a vilagot érted
Ezt t6lem pontosan igy kérted
Csak ne csodalkozz, mikor egyediil
vegzed.

A Magyar Kultura Napjara beérkezett vers

FMG.HU
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Programajanlo

Gyjtotte: Jaszberényi Dora
Osztalya: 11.E

Hivatalosan is megérkezett a tavasz és a vele jaro jo id¢ is. Ezért hoztam
nektek néhany filmet, amelyekert remélhetéleg megéri elmenni majd a
moziba, mivel elizik az unalmat és boldogsagra fakasztanak! Ezek majusban
¢s juniusban erkeznek, és szemely szerint hihetetleniil varom 6ket. Illetve
n¢hany szindarabot is hozok, amelyek megtekinthetdk lesznek Fazekas-

bérlettel vagy anélkiil is.

Majusban érkez6 filmek:

e  El6szor is majus 7-en érkezik a
Mortal Kombat 2, amely egy igazi
akciofilm! Tele van kalanddal,
izgalmakkal és persze verekedéssel,
ami szinte elengedhetetlen!

e Szintén majus 7-én lathatunk majd egy j 2
IN CINEMAS MA}’ R
igazan kiilonleges filmet: A birkakrimit! e

Kép: Pinterest

Hugh Jackman fészereplésevel most egy
kellemesen szorakoztato vigjatek
erkezik.

HARD

e Ugyanezen a napon (madjus 7.) pedig egy AND SOFT-:
THE TOUR LIVE IN 3D
koncertfilm is megtekinthetd lesz a

mozikban. Mégpedig nem is egy kis
eseményrol, nem kis énekesndvel. Billie
Eilish-rol van sz6, igen! Az 6 egyedi
filmje jon az egyik albumjanak zene¢ivel a
“Hit me hard and soft”-tal, amelyet
James Cameron rendezett. Késziiljetek
fel, mert igazan eérzelmes lesz!

Kép: Pinterest

FMG.HU
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Kép: Pinterest

Kép: Pinterest

Kép: Pinterest
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SUSINING AMSITION

COMING SOON TO CINEMAS

HENRY EIZA JAKE ROSAMUND
CAVILL  GONZALEZ GYLLENHAAL PIKE

N THE GREY

Egy 4j belga btintligyi sorozat, a Styx is
jon, amelynek az Osszes része majus 12-
én valik elérhetéve a SkyShowtime-on.

Majus 14-én egy igazi horror erkezik!
Meégpedig a Hokum és Adam Scott
fészereplésével kesziilt.

. Szintén majus 14-én egy ujabb
dokumentumfilm, raadasul egy
zenekarrol. Bizony, az Iron Maiden:

Burning Ambition-rél van szo!

. A majus 21-ei nap a Star Wars
rajongoknak kedvez, mivel jon a
Mandalori és Grogu film, amely

folytatasa a Disney+-on megjelent A
Mandalori sorozatnak! Egyébként
Jeremy Allen White és Pedro Pascal
szerepel benne.

e Majus 28-an az In the Grey cimu thriller
film jon! Titkos tigynokok, tildozés es
persze Henry Cavill és Jake Gyllenhaal is
lathato lesz a filmben.

o Es még éppen majus végén, majus 28-dn
erkezik az Utazo, amely egy horrorfilm.
Nagyon felkeltette a figyelmem, mivel a

fészereplOk tanui lesznek egy tragikus
balesetnek, utana pedig egy szornyd
démon kezdi el 6ket kovetni
mindenhova, akit lehetetlen lerazni.
Erdekesnek hangzik, reméljiik, tényleg
jo lesz!

FMG.HU
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Szinhaziel6adas-ajanlo:

o Személy szerint a legjobban vart darab: A salemi boszorkanyok, aprilis 17-én
Horvath Illés rendezésében. Ez egy tragedia, amely a kdzépkori
boszorkanypereket idézi hangulatilag. Mindenki a masikat vadolja, jelenti fel,
kialtja ki egy 6rdogi teremtésnek. Ehhez hiden jelen van a jo és rossz kiizdelme,
az irigység, kapzsisag, ahogy ezek mindenhova beszivarognak és befolyasoljak
az emberek dontéseit.

T
ont “ETIG LESZ
Ca . DASI.ODIK NALUNK
. Z 1 €A FIAM
A%y ,\INDJART FPARANCS-
8 — SZENT? K. NOKA,
“all TUDON. EN = AKI
MI PUSZTIT s NAGYON
SALEMBEN ERZEKENY
A BOSSZU- A SZAGOK-
RA.

Kép: csokonaiszinhaz.hu
Kép: csokonaiszinhaz.hu

e A

e Tovabba egy igazan kiilonleges el6adas is érkezik majus 6-an! A Mind the
body cimd kortars balettben két kiilonb6z6 muivészi hang tar elénk két bels
univerzumot: az egyiket a csend, az atalakulas és a fizikai let ciklusai
formaljak, a masikat az elme liiktetd, olykor kaotikus szovevenye hatarozza
meg. Ezeknek a kontrasztos energiaknak a talalkozasat lathatjuk az emberi
¢letben.

o Végiil érkezik az Orkény Istvan: TOték is tervezetten majus 22-én, amely egy
abszurd szinjaték lesz! A darab az Onfeladas folyamatat kiséri vegig, feleletet
keresve arra, hogy hol az a hatar, amelyet atlépve mar az emberi
szuverenitas, az emberi méltdsag elvesztése a tét? A két polus — az Ornagy és
Tot — kozott fesziild ellentét abszurditdsat tovabb fokozza a csendes,
nyugodt helyszin, a zart falu.

FMG.HU
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Elveszett

Nevtelen alkotas

Ha meglatok egy embert,
aki egyediil van, 0sszeszorul a
szivem ¢€s altalaban odamegyek hozza.
En, ha egyedil vagyok,
¢szre sem vesznek,
ugy hiszem, ram meg senki nem
tekintett ugy, mint én ratok.

Hallom a folyoson a lépteket, és
egy halvany reménysugar
megcsillan bennem,

Talan végre nem leszek egyeddl,
¢s valaki megment a maganytol.
Hat nem.....

Az igéretek lires termében ragadtam,
ajtom eldtt mentek mar el szazan,
de senki nem birta kinyitni,
~csak a hazugsag kulcsaval.
Ugyhogy a kicsi Magnolia var,
nem l, nem all, csak var.
Reméljiik, egyszer bekopogtatunk hozza.

Kép: Pinterest

A Magyar Kultura Napjara beérkezett vers
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Valentin-napi fotos beszamolo

FMG.HU

16.

Képek: Cseh Milan, 11.A



Marcius 15-e1 unnepséq

frta: Deak Olivia
Osztalya: 10.E

2026. marcius 13-an kertlt sor az 1848-49-es szabadsagharcrol valo
megemlekezésre iskolankban. Az idei eladas kiilonleges és emlékezetes
musor volt, amely méltd modon tisztelgett a torténelmi események és
szabadsagharcos hdseink elétt. Haromszor mutattak be kivald diakjaink a
musort, és mindegyik felvonas oriasi sikert aratott a kozonség koreiben.
Tapsviharral jutalmaztak a nézék muvészeinket, sét allo tapsot is kaptak, ami
eddig meg nem fordult el6 iskolank musorain. Ez is jol mutatja, mennyire
szinvonalas ¢s meghatd produkciok voltak. A megszokott rendhagyo darab
helyett zenés, énekes el6adas fogadta a nézdéket. Szamos tehetseges zenesz,
rapper, ¢nekes lépett fel iskolank tornatermében, akik hazafias, lélekindito
dalokat adtak elo.

Az idei musor ce¢lja az volt, hogy a prozai gondolatok és a zenébe bujtatott
koltészet segitségevel kozelebb hozza a diakokhoz a szabadsagharc
szellemiséget es a haza iranti szeretetet, valamint okulast adjon diakjainknak
a mai korra nézve. Legtobben verseket feldolgoz6 szammal léptek fel.
Elhangzott példaul Radnoti Miklos Nem tudhatom... cimu verse Széke
Laszlo tanar ur, Fazekas Attila Gy$z§ tanar ur, Gal Biborka, Huszthy
Boldizsar el6adasaban, vagy Pet6fi Sandor Szabadsag, szerelem cimd mive is
Sz6ke Laszlo tanar ur, Fazekas tandr ur, Sinka Andor tandr ur, Gal Biborka,
Huszthy Boldizsar, Katko Zsombor feldolgozasaban. Ezek az el6adasok
kiilondsen meginditoak voltak, és sokakat megerintettek. Az egyik
legfelemelSbb pillanata az eléaddsnak 3 aranyhangu lanynak kdszonhetd,
vagyis Veres Rékanak, Popovics Hannanak és Szabo Anndnak, akik Olah
Ibolya Magyarorszag cimi szamat énekelték.

Kép: Pinterest
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A versek és dalok egyiitt erds érzelmi hatast keltettek, a dalok nagy részénél
kicsit mindenkinek 6sszeszorult a szive, és segitettek az igazi 1848. marcius 15-ei
hangulat megteremtésében, valamint az akkori események feldolgozasaban.
Eredeti vers is elhangzott a mdsorban: Bokor Petra el6adasdban a Marcius idusan
cimu verset hallhattuk. Az tinnepi musort szamos szavalo didk is szinesitette egy-
egy dal kozott. Mindegyikiik 19. szazadi prozai visszaemlékezést idézett, meg a
musor is ezzel kezd6détt jomagam eléadasaban. A legtobb részlet az akkori
korszakot, életérzést és eseményeket mutatta be furfangos vagy cinikusabb
valtozatban, mint Huszthy Boldizsar és Bacsi Sara szavalasai, melyek szintén
jellemzdek voltak akkoriban. A murészletek ravilagitottak arra, hogy a magyarsag
mindig is probalt tiltakozni az elnyomas ellen, és 6ndllosulni akart. Nem elégedtek
meg a részleges szabadsaggal, hanem teljes fliggetlenseget szerettek volna.

Kép: Pinterest

Fellépdink teljes atérzéssel és lélekjelenléttel mondtak el szovegeiket, amiket a
kozOnség szintén tapssal erdsitett meg. Didk el6adoink miisora mellett tobb
meglepetés is varta a kdzonséget, ugyanis idén a spanyol lektoraink, Francisco
David Abad Rocamora és Ricardo Javier Moreno Lucena is bekertiltek az
eléadok koze, akiket Bostyan Zsofia prozai eléadassal konferalt fel. Mindketten
magyar verseket olvastak fel. Sok ,,magyarorat” vett igénybe a felkészitéstik,
hiszen szamukra nem konnyd a magyar kiejtes, de ennek ellenére nagyon szépen
helyt alltak és teljes elszantsaggal leptek fel. A nézdk visszajelzese alapjan
minden percet megert a felkesziiléstik, mert ujjongassal tortek ki minden
alkalommal a versek utan. Kiilon élmenyt jelentett mindenki szamara kiilfoldi
tanaraink magyar szavalatait hallani, amellyekkel kifejezték tiszteletiiket a
kulturank elétt.
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A masik hatalmas meglepetést Sinka
Andor tanar ur okozta, mivel
Kecskeméti Janos tanar urral duettben
lepett fel. Andor tanar ur ugyanis

gyonyord hangjaval betoltotte a termet,

valamint meglepett mindenkit, mivel a
tornaterem felsd sarkaban lévé tanari
ablakbol kinézve kezdte musorat, igy
hirtelen a nézd6k azt sem tudtdk,
merrdl jon a hang. Szeretnénk
megkOszonni ezt az eléadast minden
kedves fellépdnek, de legf6képpen
Fazekas Attila tanar urnak, aki évrél-
évre szinvonalas es kapraztatd

el6adasokkal lepi meg a fazekasosokat.

K&szonjiik miiveszeinknek, minden
pillanat egy elmény volt, minden perc
tartogatott szamunkra valami tjat.
Emellett jo latni tanarainkat is fellépni.

Kép: Pinterest

Kép: Pinterest
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Gratulacio fellépd tandrainknak,

hiszen jo tanarok nélkiil nem
lennének jo diakok sem, valamint
minden iskolai rendezvényen a
biiszke didktarsaink. Gyonyorad és
megindito musorral tinnepelhettiink
idén is. Ez rengeteg probat és
felkesziilest igényelt, de profi
fellepdink idén is elvarazsoltak
minket. Radnoéti a misorban is
szerepelo versrészletevel tokeletesen
bemutatja az el6adas igazi lenyegét,
melyet a musor minden perce préobalt
atadni nekiink: ,,Nem tudhatom, hogy
masnak e tajék mit jelent, nekem
sziil6hazam itt e langoktdl dlelt kis
orszag,..” Ez a magyar ontudat egyik
legfontosabb gondolata, amelyet
kdszOniink, hogy az eléadasban teljes
mértéekig atérezhettlink és
atgondolhattunk.
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Kép: Pinterest

Katicabogar

Nevtelen alkotas

Kislany a temetében,
Belesir a tenyerébe.
Igy rejti el szemeit,
Hogy a vilag ne lassa konnyeit.

Dédanyja sirjanal all,
Nézi a sirkovet és var.
Nem ismerhette elhunyt rokonat,
De ugy érzi, mégis ¢ allt
legkozelebb hozza.

Sziiletése el6tt 2 honappal halt
meg.
Kislanyt nem tekinthette meg.
Mégis 6 tartotta €letben,
Betegsége hosszas idejeben.

Kislany egyszer csak felnez.
Egy katica szallott ra,
Majd atrepiilt dédanyja sirjara,
Onnan kémlelte a lanyt.

Megérezte, de nagyon kiiléndsen
érezte, hogy ez itt 6.
Nem hitt sajat szavanak,
Elindult vissza otthonaba.

Hazauton a kislany gondolkozott.
Tudta, a katica egy jel volt.
Jel a dédijetd], de mire utalhatott?
Megallva a kislany nagyot
csodalkozott.

Hatrafordult, s meglatott,
meég egy kis katicat.
Egész uton haza,
Folyamatosan latogattak a
bogarkak.

Ez a kislany én vagyok,
S tudom, dédnagymamam {izenetet
hagyott.
Vigyaz ram, a jo Isten mellett,
S onnan nezi életemet.

A Magyar Kultura Napjara beérkezett vers
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Fazekas-gala

frta: Antal Vanda
Osztalya: 11.E

A Fazekas-gala egy olyan esemeény, amelyen minden évben rengeteg fazekasos
diak jelenik meg, hogy a kiilonb6zé muisorszamokat €lvezze, szérakozzon
rajtuk vagy éppen 6k maguk lepjenek fel. Idén én is fellepdkent vettem részt,
rdadasul két musorszamban is szerepeltem. A Fazekas-korusaval a The Sound
of Silence-et adtuk el¢ gitarkiserettel, valamint a tanciskolammal egy K-pop
tancbemutatodt tartottunk.

Kép: Berecz Noémi, 10.C

Mindkét fellépésre alaposan felkésziiltiink. A korussal hetente probaltunk,
alkalmanként plusz probakat beiktatva, hogy a tandri karral tudjunk egytitt
enekelni. A valasztott dalunkat nem egyszerd énekelni, de sok gyakorlassal
elsajatitottuk Danyi Réka tandrnd segitségével. Ami a tancbemutatot illeti, azt
is a galat megel6z6 héten tancordk keretében raktuk dssze és probaltuk el. Az
eléadott tancainkat a tanév soran tanultuk meg, ¢€s a fellépés erejéig
osszeraktuk Sket egy rovid bemutatova.
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Kép: Berecz Noémi, 10.C

A galas fellepés hatalmas élmeény, amelyet persze nagyfoku izgatottsag és
idegesseg el6z meg, legalabbis részemrdl biztosan errdl lehetett beszélni.
Mind az énekkar, mind a tancbemutat6 nagy sikert aratott. Ez hatalmas 6rom
volt szamomra, kiiléndsen azért, mert a K-pop egy eléggé mas stilus a galan
megszokottaktol, igy aggddtam, hogy a kozonseég hogyan tudja majd
befogadni, de latszolag élvezte a hallgatosag.

Az esemény utan rengeteg gratuldciot kaptam a szereplésekkel kapcsolatban,
nagyon boldogga tett a sok pozitiv visszajelzes, igy batran allithatom, hogy
teljesen megérte fellépni.

Kép: Berecz Noémi, 10.C
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A Rubik-kocka
tovabbfejlesztése

Kép: Pinterest

Irta: Borsos Benedek Osztalya: 9.A

A Rubik-kockat 1974-ben talalta fel Rubik Ernd. A , varazskocka” néven
ismert logikai jatekot nem szorakoztatasra szanta, hanem oktatasi
segédletnek. A kocka segitségével a haromdimenzios térbeli mozgasok és
viszonyok valtak szemléletesebbé. Azonban az eszkodz rovid id6 alatt

vilagszerte ismert jatekka valt.

A kocka tobb mint 43 kvintillié (pontosan 43
252 003 274 489 856 000) kiilénbdzd

allapotba rendezhetd. Ha valaki

-

1

1

megprobalna mindegyiket végigjarni ugy,
hogy masodpercenként egyetlen forgatast
végez a nap 24 ordjaban, és soha nem

Képek: Pinterest

ismetel meg egy konfiguraciot sem, az is
toébb mint 1,3 billid évbe telne. De minden
allapotbdl csak egy helyes megoldds vezet
vissza a kiindulasi allapothoz.

De mi torténne, ha a kocka kozépsd elemeit iranyokkal, példaul nyilakkal
latnank el? Ekkor minden egyes kdzéppont négy killonb6z¢é iranyba
mutathatna. Igy eléfordulhatna, hogy két, latszélag teljesen kirakott kocka
mégsem azonos, mert a kozépsd elemek iranya eltér.

Ez a modositas egy sokkal dsszetettebb kirakos jatékhoz vezet, amit
»szuperkocka”-valtozatnak neveznek. Ebben a verzioban a k6zeépsé darabok
orientacidja is szamit. Ez jelentésen megnoveli a lehetséges kombinaciok
szamdt. Mivel mind a hat kdzéppont négyféleképpen allhat, ez dsszesen 4°,
azaz 4096 yj varidcios lehetdséget jelent. Ennek kovetkeztében a teljes
konfiguraciok szama is megsokszorozodik: a klasszikus Rubik-kocka
allapotainak szama 4096-tal novekszik, ami kortilbeliil 1,77 x 1023 kiilonb6zé
allapotot eredményez. Ezen kiviil persze tObb vatozata is megtalalhato a
Rubik-kockanak.
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JO voltam...

Nevtelen alkotas

Kép: Pinterest

JoO voltam,
Mert igy neveltek.
Jo voltam,
Mert hittem benne.
De nem kellettem, megvaltozom!

A belsém nem,
Csak a kiilsém varialom.
A belsém nem,
Csak értékemen allitok.
Hala nektek!

Flstolok
Mert nem nyugszom.
Fiistolok
~ Mert mar nem alszom.
Ejjel gondolok, ébren almodok.

Rossz leszek,
Mert annak lattok!
Rossz leszek,
Hat azza valok!
Lehet, mindig ilyen voltam?

Lehet, ti tettétek,
mert nem torddtetek.
Lehet, ti tettétek,
El6hoztatok a szornyeteget.
Most mar éljetek egytitt vele (m)!

Ez lettem én.
Sajnalom!
Ez lettem én.

Csalodtatok?
Nem csak ti...

A Magyar Kultura Napjara beérkezett vers
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Francia Szinjatszo Fesztival

Irta: Szilagyi Sara és Kondor Csenge
Osztalyuk: 11.B

Marcius 19-én reggel fél 7-kor indult a francia szinjatszo6 csoport a
Nagyallomasrol. Az utunk késésekkel és rohanassal teli volt, de vegiil negyre
sikertilt megérkezniink Pécsre, a Zsolnay negyedbe, ahol az FTLF-et (Festival

de Théatre Lycéen Francophone) tartottak. Mivel a fesztival kezdete utan 2
oraval késébb érkeztiink meg, a megnyitorol és az elsé két el6adasrol sajnos
le is maradtunk. Este elfoglaltuk a kollégiumi szobainkat és indultunk a
Szabadkikotébe, ahol - mar a megszokott program szerint - helyi pécsi
zenekarok el6adasait élvezhettiik.

Masnap reggel mar tudtuk, hogy nagyon hosszu nap var rank. A reggel a
szegedi csapat el6adasaval kezdddott, ami utan egy varosnéezd kisvonat uttal
leptek meg minket, ahol részben francia, részben magyar és angol nyelven
tortént a rendkiviil szinvonalas idegenvezetés.

Minden évben a fesztival elemi része a Mardi Gras, ének, vers- €s
prozamondo verseny. Ezen az eseményen altaldban nagyon szép francia
nyelvu fellépéseket tekinthetiink meg, amit idén sajnos ki kellett hagynunk,
mivel csak ebben az idészakban tudtunk probalni.

Prébaink utan kellemes faradtsaggal iltiink le megtekinteni még 3
szindarabot, nagyrészt kiilfoldi diakok (belgdk, horvatok) el6adasaban.

Kép: FMG Facebook-oldala
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Azonban a napnak ezzel még nem volt |
vege, ugyanis este sor kertilt egy 8
szintén nagyon fontos eseményre, a | |
Jeux Improlympiques-re, ami egy
improvizacios verseny. Iskolankbol 2
csapat is indult, ebbdl az egyik a top 3-
ba kertilt a 11-bdl. A jatek
hosszadalmas volt, a lanyoknak helyben
megadott témakra kellett par perces
jeleneteket bemutatniuk 2 perc
felkesziilés utan.

Este nagyon faradtan, viszont izgatottan
mentiink aludni, ugyanis masnap a mi
el6adasunk kovetkezett. Reggel nagyon
koran keltiink és sietniink is kellett,
hogy elerjik a rendkiviil rovid,
mindossze 30 perc hosszusagu
féprobankat. Ez volt az elsd alkalom,
ahol elprébalhattuk a darabunkat a
hivatalos fenyekkel és hangositassal,
ami sok technikai malért vont magaval.
Hatalmas sikert aratott a Les princesses
musclées (Az izmos kiralylanyok) cimu
darabunk, mindvégig hallhato volt a
kozonség kacagasa. Az apro hibak
ellenére a visszajelzesek igazan
pozitivak voltak, szamos tanar es diak
egyarant megdicsért minket.

Utanunk még kovetkezett egy pécsi el6éadas, majd hagyomany szerint
részt kellett venniink a Table Ronde-on (kerekasztal), amin minden
szindarab épité jellegd kritikat kap hozzaért6 szemelyektdl. Ebéd eldtt
kertilt sor a Défile-re, ami egy roppant szérakoztato felvonulas Pécs
belvarosaban sminkben, vicces ruhdkban, hangszerekkel, kiabalassal és
lelkes kantalassal. Ennek lezarasa egy kozos kortanc volt a varos féteren,
mely utan beosztas alapjan elfogyaszthattuk ebediinket a
Szabadkikotében.
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Kép: FMG Facebook-oldala

Teli hassal iltiink vissza a szinhazterembe, ahol tovabbi 3 szinjatszo csoport
muvet elvezhettiik. Ezek kozil k6zos kedvenciink volt a pécsi csoporté, ami
hihetetleniil latvanyos kritikat mutatott be a mi generacionk internetes
szokasairol.

Heves gratulaciok utdan még vart rank egy darab egy professziondlis szinész
du¢ altal. Ezutan rendhagyo pizza party és zenes szérakozas kovetkezett. Az
utolsd napon szomorkdsan pakoltunk ki a kollégiumbol, miel6tt elindultunk
volna a Ledwey Klara Gimnaziumba, ahol a minden évben meghato zaro
ceremonia el6tt kevert csapatokban vehettiink részt szinészi foglalkozasokon.
Biiszkén konstataljuk, hogy szindarabunk elnyerte a legszorakoztatdbb
el6adasnak jaro dijat.

Sok élménnyel gazdagodva hagytuk el aznap délutan Pécs varosat.

Kép: FMG Facebook-oldala
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Fekete orszag_hercege

frta: Vincze Zso6fia
Osztalya: 11.E

,Fekete orszagot almodtam én,
ahol minden fekete volt,”
Babits Mihaly: Fekete orszag”

Alom volt egykor apam orszaga,
tintapatakban fogant latomas.
Lepte nyoman Fekete folyo aradt
és szivargott csontig, veldig at...

Eltitotte Fekete harangja
Fekete ora Fekete percet,
mint vad had zudult Fekete haragja
kioltani fenyek, szinek lelkét...

Oltott magdara Fekete kelmést,

masaként Fekete elmejenek,
ferfi se, né se birja kegyelmet,
sOtét a gyasz- és az dromének...

Apam orszaga koromfekete,
koromszind az arcokon a pir,
Fekete anya Fekete gyermeke
Feketét nevet és Feketét sir.

Apam lelkén szinek vére szarad,
pusztult, ki fehér zaszIot lengetett,
Fekete fold fogadta magaba,
gyertya se Orzi, se emlékezet...

Feketén hullik a Fekete ho,
Feketék az dlmok koros-kortil,
Fekete a vers, Fekete a sz0,
jusson, mi jussom: csillagtalan dr.

Rajz: Szabados Bendegiz, 9.E
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Erasmus program

Irta: Nagy-Deczki Zsofia
Osztalya: 11.D

2026. marcius 23. és 27. kozott egy rendkiviil tartalmas és élményekben
gazdag mobilitasi programban vettiink részt Belgiumban.

Az els6 napon megismertiik az iskola épiiletét, ahol diakok mutattak be az
intézményt, majd beszélgettiink az orszagrol és a kulturarol. Bemutattak a
heti program felépitéesét is, igy atfogo képet kaptunk az iskola mikodéserol.
Megtudtuk, hogy az intézmény részben magan-, részben allami
finanszirozasu, és bolcsdde is tartozik hozzd. Emellett hatosztalyos dltalanos
iskola és hatosztdlyos kozépiskola miikodik benne. Lehetdségiink volt aktiv
allampolgarsag témaban is részt venni egy beszélgetésen, ahol sajat
orszagunkat is bemutattuk. Kiillonosen lenyligdzé volt szamunkra
megtapasztalni a helyiek nyitottsagat ¢és bardtsagos fogadtatasat, valamint
Leuven varosanak meglatogatasa is nagy élményt jelentett szamunkra.

A masodik napon testnevelés, biologia- és matematikadrakon vettiink részt.
Testnevelésen egy talajon jatszott, hokihoz hasonlo csapatjatékot ismertiink
meg. Bioldgian francia nyelven tanultunk a genetikarol, mig matematikaoran
az integralas temajaval foglalkoztunk. Az orak soran aktivan részt vettiink a
feladatokban, és igyekeztiink elmélyiteni a tudasunkat.

Kép: Erasmus FMG Facebook-oldala
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Ez a nap nagyon produktivnak bizonyult
szamunkra, és tovabb erdsitette Belgium
megismeresét.

A harmadik napon egy egyetemi varost
latogattunk meg, ahol egy digitalis jaték
segitségevel fedeztiik fel a varost a helyi
diakok vezetésével. A program célja a
bardtsagok kialakitdsa és az aktiv
allampolgarsag erdsitese volt. Egész
napos programon vettiink részt, amely
soran nyitottabba valtunk, és 4j

Kép: Erasmus FMG Facebook-oldala

elményekkel gazdagodtunk.

A negyedik napon tobb matematika- €s
németoran vettiink részt. Matematikdn
Uj ismereteket szereztiink és bdvitettiik a
tudasunkat, mig németoéran fogalmazast
irtunk és gyakoroltuk a nyelv aktiv
hasznalatat. Az IKT-eszkdzok hasznalata
is része volt az oraknak. Aktivan részt
vettlink az orakon, valaszoltunk a
kérdesekre és megoldottuk a feladatokat.
JO érzés volt szamunkra aktivan
bekapcsolddni a tanuldsba, valamint a
csoporttarsakkal valo beszelgetések is
hozzajarultak a fejlédéstinkhoz.

Kép: Erasmus FMG Facebook-oldala

Az utolsé napon bucsut vettiink az iskola tanaraitol és didkjaitol. Ez a nap a
bardtsdgok erdsitéserdl és az aktiv dllampolgarsag élményének lezarasarol szolt.
Elk6szOntlink és megkdszontiik a programokat, mikdzben jo érzés volt
megtapasztalni, hogy béviilt az ismeretségi koriink. A program zarasakent Bruges
varosat is meglatogattuk, ami melto befejezése volt az utazasnak.

Osszességében ez a mobilitasi hét rengeteg j tudast, élményt és kapcsolatot adott
szamunkra, valamint hozzajarult a nyitottsagunk, nyelvtudasunk és dnallosagunk
fejlédésehez.

FMG.HU

30.



Mindent a dietetikarol

Irta: Nagy-Deczki Zsofia
Osztalya: 11.D

Az atlagembernek ma ezer és egy dolga van egy nap. Munka, iskola, csalad,
igyintézés és folyamatos rohanas mellett sokszor hattérbe szorul az egészseges
étkezes. Pedig az, hogy hogyan érezziik magunkat nap mint nap, nagyban fiigg

attol, mivel toltjik fel a szervezetiinket. A megfelel6 taplalkozas nemcsak

energiat ad, hanem hosszu tavon az egészségiink egyik legfontosabb alapja is.

A rohano hétkdznapokban érdemes kertilni a tulzottan feldolgozott
clelmiszereket és a felkész termekeket. Ezek gyakran sok cukrot, sot,
adalékanyagot és mesterséges Osszetevot tartalmaznak. Helyettiik jobb
valasztas az otthon eldre elkészitett étel, amelyet napkdzben is magunkkal
vihetlink. Ha erre nincs lehetdség, akkor olyan étterembdl érdemes rendelni,
ahol friss alapanyagokkal dolgoznak és helyben készitik az ételeket.

Bevasarlaskor sokat segithet egy egyszeru rendszer, az ugynevezett 5-4-3-2-1
modszer. Ez azt jelenti, hogy kertiljon a kosarba 5 fele zoldség, 4 fele
gyiimolcs, 3 fehérjeforras, 2 szénhidratforrds és 1 jutalomfalat. Igy a bevasarlds
tudatosabba valik, és konnyebb valtozatosan étkezni a hét folyaman.

Kép: Pinterest




Fontos, hogy vasarlaskor figyeljiik meg a termékek Osszetevdit is. Az
osszetevéket mindig csokkend mennyiség szerint tiintetik fel, tehat ami elol
szerepel, abbdl van a legtdbb a termékben. Ha a lista elején cukor,
gliikOzszirup vagy mas mesterseéges adalekanyag talalhato, érdemes
megfontolni, valoban sziikséglink van-e ra.

Jo példa erre az energiaital. Sok ilyen ital nagy mennyisegu cukrot és
koffeint tartalmaz, emellett kiilonbdz6 serkentd anyagokat is. Ezek tulzott
fogyasztasa megterhelheti a szervezetet, kiilondsen fiatal korban vagy
rendszeres haszndlat esetén. Erdemes mindig elolvasni a cimkét, és

utananézni annak, amit nem értink.

A megfeleld taplalkozas része a vitaminbevitel is. Az A-vitamin tamogatja a
latast, a B-vitaminok az idegrendszert, a C-vitamin az immunrendszert, a
D-vitamin a csontokat és fogakat, az E-vitamin antioxidans hatasu, a K-
vitamin pedig a veralvadasban jatszik szerepet. Hianyuk kiilonboz6
egeszségiigyi problémakhoz vezethet.

Osszességében az egészséges étkezés nem bonyolult, inkdbb tudatos
dontesek sorozata. Ha odafigyeliink arra, mi kertil a tanyérunkra és a
bevasarlokosarunkba, maris sokat tettlink a jobb kdzérzeteért és a hosszu
tavu egészsegiinkert.

Képek: Pinterest
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Bu_Clalpw Szivesen olvasnad

tovabb? Itt

Irta: Madarasz Boglarka megteheted:
Osztalya: 11.E
KAR ADAM
Az 6rom foszlanya jarna at, ,Elfordultak?” Ezt komolyan mondja?
De ismerds hang terjeng. Kiben hisz az ember, ha nem benne?
Leomlik a félelmi gat, Kit keres, ha tul sok a fajo gondja,
Kivancsisaggal verseng. Vagy ha a sorssal all szemben?
LUCIFER LUCIFER
Adjon Isten, uram! Van ram egy perce? Emberekben, kik csillagokként ¢lnek.
Elhoztuk a megvaltot, a remenyt, Ikonokban, kik hazudoznak.
Hogy megtisztuljon szive es lelke, Képekben, mikért sziveket kérnek.
Middn megsegitsiik a szegényt. Alarcokban, de hova jutottak?...
ADAM ADAM
Igazan? S vagyon hianyaban jar el? De hat Isten még veliik van, benniik
Istentiszteletért hatalmat ker? elt,
Nem 0n lesz az, ki engem atver, Miért tévesztik meg tarsaikat?
Hamis hivé, kinek pénz a cél.
, LUCIFER
LUCIFER O, jo uram, hat persze csak a pénzért.
Félre ért jo uram, nem kell semmi sem! Csak az elég 6nzd almaiknak...

En hirdetni jottem Istent, az Urt.
Elfordultak téle, sotét lett a szem,

Fény kell nekik, mikor sok érzés dul.
Lucifer (bal) és Adam (jobb) beszélgetése,
hattérben hivok lathatoak:

Kép: Al altal generalt

FMG.HU
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Husveti kuglof

Tulajdonos: Mindmegette.hu

Hozzavalok:
13 dkg vaj(+ a kenéshez) 1 csomag siitépor
25 dkg cukor lek kakadpor
4 db tojas 1db narancs reszelt héja
1 dl tej porcukor
30 dkg liszt

Kép: Pinterest
Kép: Pinterest

Elkészites:

e A vajat a cukorral habosra keverjiik, majd hozzaadjuk a tojassargajat és a tejet.
Ezutan elkeverjik.

e A tojasfehérjét kemény habba verjiik, majd ovatos mozdulatokkal a cukros-
tojassargajas keverékhez adjuk. Ezutan raszitaljuk a lisztet s a stitOport.

e A tészta egyharmadat visszatessziik a tojasfehérjés tdlba, és elkeverjiik benne a
kakaoport. A kétharmadba belereszeljiik a narancs héjat.

e Kivajazott kugléfformaba ontjiik a fehér tésztdt, majd raboritjuk a kakaodsat, és
egy kicsit 0sszekeverjiik, hogy marvanyos legyen.

e 180 fokra elémelegitett siitében 45-50 percig stitjiik. Tdprobaval ellendrizziik,
hogy kell6en atstilt-e. Racsra téve hagyjuk kihdlni, majd meghintjiik
porcukorral, és felszeletelve talaljuk.

Jo etvagyat kivanunk hozza!
FMG.HU
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https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/cukor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/tojas
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/tej
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/sutopor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/kakaopor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/narancs-reszelt-heja-3
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/porcukor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/liszt

Tordel6: irok: Képek, rajzok:

Jaszberényi Dora Antal Vanda Berecz Noémi
Borsos Benedek Chatgpt.hu
Deak Olivia Cookpad.hu
Jaszberényi Dora Cseh Milan
Kicska Lilla csokonaiszinhaz.hu
Kondor Csenge Erasmus FMG Facebook
Nagy-Deczki Zsofia FMG Facebook
Madarasz Boglarka Kovacs Petra
Szilagyi Sara libri.hu
Vincze Zsofia Mester Gyula Barnabas
moly.hu

Pinterest
(‘ Szabados Bendegtz
Varga Liliana

Virag Fruzsina

Rajz: Varga Liliana
9.A
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	Káin és Ábel ringbe száll
	Osztálya: 11.E
	Készült: Heiling Bernadett beszámolója alapján
	Az előadás a bibliai Káin és Ábel ősi történetét veszi alapul, de ugyanakkor egyfajta kortalan keretben meséli el a testvérpár történetét. Az események időtlensége miatt lehetőségünk van, hogy az emberi létezés nehézségeit kutassuk: a testvéri szeretet és féltékenység, az összetartozás és kitaszítottság érzéseit. Az előadás során dalokon és prózai jeleneteken keresztül végigkövethetjük Káin és Ábel felnövését szüleik aggódó és féltő, ám olykor szigorú és kemény gyámkodása mellett. A történet középpontjában a testvérek közötti versengés, a szülőknek és a külvilágnak való folyamatos megfelelési vágy áll. A két fiú felnövése csupa párbaj. Ki az erősebb? Ki a jobb? Továbbá az előadásban a szereplők egy-egy rossz tulajdonságot képviselnek, amelyeket olyan jól átadnak a színészek, hogy mi, nézők is megértjük, hogy miért döntött így vagy úgy az adott szereplő. Megértjük, hogyan is jutott ilyen sorsra, de valószínűleg nem értünk egyet döntéseivel. A színdarab végén lehetőség van egy interaktív játékra is, ahol beszélgethetünk a színészekkel, hogy mi vajon mit is gondolunk a látottakról. Olyanoknak is ajánljuk, akik nem érdekeltek a vallásban, a hitvilágban, mivel a történet ugyanúgy érthető számukra is!
	FMG.HU

	Írta: Jászberényi Dóra
	5.
	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
	SZÍNDARABAJÁNLÓ
	TARTALOMJEGYZÉK
	2026. TAVASZ-NYÁR



	János vitéz
	Osztálya: 11.E
	Készült: Heiling Bernadett beszámolója alapján
	Az előadás egy daljáték, ami a musicalhez hasonló. A történet Petőfi Sándor klasszikus elbeszélő költeményéből készült zenés színpadi átirat. A darab szinte szárnyakon repíti el Iluskát, Jancsit és a vetélytársból baráttá váló Bagót Franciaországon át Tündérországba és vissza, és természetesen ez az utazás a néző számára is felejthetetlenné válik. A történet pedig nem szól másról, mint a határokon átívelő, síron túl is tartó szerelemről, a mese örök nyelvén. Az előadás igazából egy átdolgozott verzió, a nyelvezetét egy kicsit modernebbé tették, hogy a mai emberek is jobban érthessék és szerintem ez sikerült is. Számomra így több dolog is értelmet nyert, ami a könyvben éppen nem volt világos. Rengeteg néptáncos koreográfia is található benne, és mindegyik csodálatos! Ahogy a díszlet, a jelmezek és persze az énekek is! Mindezek hihetetlenül kidolgozottak, és nagyon szépek. Igazából mindenkinek ajánljuk, aki valaha is olvasta a János vitézt, biztosan előjönnek az emlékek, ha megnézzük a darabot!
	FMG.HU

	Írta: Jászberényi Dóra
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	Hanghatás
	Névtelen alkotás
	Éjszaka szél sem fújja a nárciszkerteket többé. Ablakom így nappal becsukom, lelkem nehogy elérjék. De te szólj, ne maradj csöndben! Mert soha többé nem lesz hangod.
	Távolról a vadrózsa virága csodás, de közel szúr. Mégis, ha átszövi mák, szépsége is elmúl. De te ne maradj csöndben! Mert lassacskán megbabonáz a „gyönyörű” mákvirág...
	Hulló égszakadás, ibolyáim lilán beborítja. Vízfelszín az eső közönyét tükrözvén rejti a kincset. De te ne maradj csöndben! Mert az özönvízben te is megfulladsz hamar, véged!
	Eltaposott liliomcsokrok halkan nyögik: Várj még! Tudd jól: még jobban megbánod, szólni ha mersz, félj! De te szólj, ne maradj csöndben! Mert soha többé nem lesz hangod.
	A Magyar Kultúra Napjára beérkezett vers
	FMG.HU
	7.

	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
	FILMAJÁNLÓ


	Marty Supreme
	Osztálya: 11.E
	Marty Supreme az Amerikai Egyesült Államokban, azon belül pedig New Yorkban játszódik az 1950-es években. A főszereplőt a valós életben is létező „pingpong-fenegyerek", Marty Reisman ihlette. A film az ő tehetségét, az ezzel járó felemelkedését és sajnálatos módon a mélyrepülését mutatja be. A film kezdetén Marty egy cipőboltban dolgozik, és már ekkor is megszállottan gyakorolja a pingpongot, illetve elég magasra teszi a lécet, hiszen szeretne eljutni a londoni világbajnokságra. Ez végül elég nehezen valósul meg, ráadásul ő maga okozza a bonyodalmakat.
	Hivatalosan is megérkezett a tavasz, a jó idő és a virágzás ideje. Ilyenkor minden fának kellemes illata és természetesen gyönyörű a lombkoronája lesz. Mint ahogy eddig is rendületlenül, most is hoztam Nektek egy igazán csodálatos, bár kissé szomorú témájú filmet! Engem ez a film is hihetetlen mértékben megérintett, remélem, hasonlóan fogtok érezni, miután elolvastátok ezt a beszámolót róla. Igyekszem minden lényeges elemet kiemelni, ezzel pedig megmutatni, hogy nekem mennyire tetszett!
	FMG.HU
	Írta: Jászberényi Dóra
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	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
	FILMAJÁNLÓ
	2026. TAVASZ-NYÁR
	Meg kell említeni, hogy Marty eléggé öntörvényű, arrogáns jellem, aki folyamatosan pénzt kér mindenkitől, mivel szegény sorsú, és mindig sikerül neki lenéznie az embereket. Tehát kissé bajkeverő típus, és nem éppen a modoráról vagy a kedvességéről híres. A filmben szinte mindenkivel sikerül összevesznie vagy megbántania valakit. Továbbá bármire képes lenne, hogy megszerezze a világbajnoki címet: meglopni a családját, illegális fogadásokon részt venni, manipulálni a barátait és még sorolhatnám. Végül eljutott Londonba, viszont a fegyelem és a higgadtság hiánya érdekes, sőt veszélyes helyzetekbe sodorja Martyt.
	Ráadásul a visszatérése után a rendőrséggel is bonyodalomba keveredik: rengeteg pénzt kell fizetnie, és valahogy el kell jutnia a következő világbajnokságra is, amit Tokióban rendeznek. Tokióban még több izgalmas sportdrámai pillanatot láthatunk, a film pedig egy igazán megható jelenettel zárult, amit lehet többféleképpen is értelmezni. Így igazából a nézőre van bízva, hogyan fejezi be a filmet: egy új, boldog véget képzel el Martynak vagy éppen az ellenkezőjét, amilyen az élete eddig is volt. A filmben egyébként egy magyar származású pingpongos is feltűnik: Röhrig Géza színész alakítja Alojzy Ehrlichet, akit a hírneve mentett meg az auschwitzi gázkamrától, mivel az 1930-as években igazi tehetség volt.
	FMG.HU
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	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
	FILMAJÁNLÓ
	2026. TAVASZ-NYÁR
	Alojzy híres volt a védekező stílusáról és az állóképességéről. De visszatérve Martyhoz, és hogy mindenképp mondjak jót is: Timothée Chalamet iszonyatosan jól játszotta őt! Igazán hozzá illő szerep volt, melyben úgy gondolom, ki tudott teljesedni. Elvileg évekig gyakorolta, hogyan is pingpongozzon látványosan, de profi szinten. Véleményem szerint ez hihetetlenül jól sikerült neki! Néha a körmöm rágtam, annyira izgalmas volt egy-egy meccs, és annyira kiszámíthatatlan volt, hogy mi is lesz a végeredmény. Illetve úgy gondolom, hogy ha minden rossz tulajdonsága kitűnt, vagyis látható volt a filmben Martynak, akkor az csakis a színészi munkát és a színész érdemét növeli. Minden negatív tényezőjét leszámítva a filmnek, én megnézném újra, és remélem ezzel meghoztam Neked is a kedved, hogy megnézd, ha még nem láttad!
	FMG.HU
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	Narancslekvár
	Névtelen alkotás
	Ott csücsül a pulton a narancslekvár Szinte már csak egy erős parancsra vár A dzsem és az üveg mint szerelmespár Az élénk színe, mint egy reménysugár.
	Ez a narancslekvár pont olyan, mint te Olyan, mint egy érett sárgadinnye Még emlékszem a szemeinkre És még emlékszem a sebeidre.
	Keserű pont, ahogy szerettél Érzem a kezed, ahogy letettél Emlékeidben mélyre temettél Nincs, mit jobban bántottál lelkemnél.
	Engem már régen el is felejtettél Emlékeidből már ki is töröltél Engem olyan szépen szerethetnél, De ehelyett engem mindig csak vertél.
	Így hagylak itt téged magadban Teszek egy hosszú sétát a szabadban Keresem a hibát magamban Nem leszek többé az utadban.
	Keserédes érzéssel hagylak itt téged Pedig megmozgatnám a világot érted Ezt tőlem pontosan így kérted Csak ne csodálkozz, mikor egyedül végzed.
	A Magyar Kultúra Napjára beérkezett vers
	FMG.HU
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	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
	PROGRAMAJÁNLÓ


	Programajánló
	Gyűjtötte: Jászberényi Dóra
	Osztálya: 11.E
	Hivatalosan is megérkezett a tavasz és a vele járó jó idő is. Ezért hoztam nektek néhány filmet, amelyekért remélhetőleg megéri elmenni majd a moziba, mivel elűzik az unalmat és boldogságra fakasztanak! Ezek májusban és júniusban érkeznek, és személy szerint hihetetlenül várom őket. Illetve néhány színdarabot is hozok, amelyek megtekinthetők lesznek Fazekas-bérlettel vagy anélkül is.
	Májusban érkező filmek:
	Először is május 7-én érkezik a Mortal Kombat 2, amely egy igazi akciófilm! Tele van kalanddal, izgalmakkal és persze verekedéssel, ami szinte elengedhetetlen!
	Szintén május 7-én láthatunk majd egy igazán különleges filmet: A birkakrimit! Hugh Jackman főszereplésével most egy kellemesen szórakoztató vígjáték érkezik.
	Ugyanezen a napon (május 7.) pedig egy koncertfilm is megtekinthető lesz a mozikban. Mégpedig nem is egy kis eseményről, nem kis énekesnővel. Billie Eilish-ról van szó, igen! Az ő egyedi filmje jön az egyik albumjának zenéivel a “Hit me hard and soft”-tal, amelyet James Cameron rendezett. Készüljetek fel, mert igazán érzelmes lesz!
	12.


	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
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	2026. TAVASZ-NYÁR
	Egy új belga bűnügyi sorozat, a Styx is jön, amelynek az összes része május 12-én válik elérhetővé a SkyShowtime-on.
	Május 14-én egy igazi horror érkezik! Mégpedig a Hokum és Adam Scott főszereplésével készült.
	Szintén május 14-én egy újabb dokumentumfilm, ráadásul egy zenekarról. Bizony, az Iron Maiden: Burning Ambition-ről van szó!
	A május 21-ei nap a Star Wars rajongóknak kedvez, mivel jön a Mandalóri és Grogu film, amely folytatása a Disney+-on megjelent A Mandalóri sorozatnak! Egyébként Jeremy Allen White és Pedro Pascal szerepel benne.
	Május 28-án az In the Grey című thriller film jön! Titkos ügynökök, üldözés és persze Henry Cavill és Jake Gyllenhaal is látható lesz a filmben.
	És még éppen május végén, május 28-án érkezik az Utazó, amely egy horrorfilm. Nagyon felkeltette a figyelmem, mivel a főszereplők tanúi lesznek egy tragikus balesetnek, utána pedig egy szörnyű démon kezdi el őket követni mindenhova, akit lehetetlen lerázni. Érdekesnek hangzik, reméljük, tényleg jó lesz!
	FMG.HU
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	Színházielőadás-ajánló:
	Személy szerint a legjobban várt darab: A salemi boszorkányok, április 17-én Horváth Illés rendezésében. Ez egy tragédia, amely a középkori boszorkánypereket idézi hangulatilag. Mindenki a másikat vádolja, jelenti fel, kiáltja ki egy ördögi teremtésnek. Ehhez hűen jelen van a jó és rossz küzdelme, az irigység, kapzsiság, ahogy ezek mindenhova beszivárognak és befolyásolják az emberek döntéseit.
	Továbbá egy igazán különleges előadás is érkezik május 6-án! A Mind the body című kortárs balettben két különböző művészi hang tár elénk két belső univerzumot: az egyiket a csend, az átalakulás és a fizikai lét ciklusai formálják, a másikat az elme lüktető, olykor kaotikus szövevénye határozza meg. Ezeknek a kontrasztos energiáknak a találkozását láthatjuk az emberi életben.
	Végül érkezik az Örkény István: Tóték is tervezetten május 22-én, amely egy abszurd színjáték lesz! A darab az önfeladás folyamatát kíséri végig, feleletet keresve arra, hogy hol az a határ, amelyet átlépve már az emberi szuverenitás, az emberi méltóság elvesztése a tét? A két pólus – az Őrnagy és Tót – között feszülő ellentét abszurditását tovább fokozza a csendes, nyugodt helyszín, a zárt falu.
	FMG.HU
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	Elveszett
	Névtelen alkotás
	Ha meglátok egy embert, aki egyedül van, összeszorul a szívem és általában odamegyek hozzá. Én, ha egyedül vagyok, észre sem vesznek, úgy hiszem, rám még senki nem tekintett úgy, mint én rátok.
	Hallom a folyosón a lépteket, és egy halvány reménysugár megcsillan bennem, Talán végre nem leszek egyedül, és valaki megment a magánytól. Hát nem…..
	Az ígéretek üres termében ragadtam, ajtóm előtt mentek már el százan, de senki nem bírta kinyitni, csak a hazugság kulcsával. Úgyhogy a kicsi Magnólia vár, nem ül, nem áll, csak vár. Reméljük, egyszer bekopogtatunk hozzá.
	A Magyar Kultúra Napjára beérkezett vers
	FMG.HU
	15.

	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
	ESEMÉNYEK
	2026. TAVASZ-NYÁR



	Valentin-napi fotós beszámoló
	FMG.HU
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	Március 15-ei ünnepség
	Írta: Deák Olivía
	Osztálya: 10.E
	2026. március 13-án került sor az 1848-49-es szabadságharcról való megemlékezésre iskolánkban. Az idei előadás különleges és emlékezetes műsor volt, amely méltó módon tisztelgett a történelmi események és szabadságharcos hőseink előtt. Háromszor mutatták be kiváló diákjaink a műsort, és mindegyik felvonás óriási sikert aratott a közönség köreiben. Tapsviharral jutalmazták a nézők művészeinket, sőt álló tapsot is kaptak, ami eddig még nem fordult elő iskolánk műsorain. Ez is jól mutatja, mennyire színvonalas és megható produkciók voltak. A megszokott rendhagyó darab helyett zenés, énekes előadás fogadta a nézőket. Számos tehetséges zenész, rapper, énekes lépett fel iskolánk tornatermében, akik hazafias, lélekindító dalokat adtak elő.
	Az idei műsor célja az volt, hogy a prózai gondolatok és a zenébe bújtatott költészet segítségével közelebb hozza a diákokhoz a szabadságharc szellemiségét és a haza iránti szeretetet, valamint okulást adjon diákjainknak a mai korra nézve. Legtöbben verseket feldolgozó számmal léptek fel. Elhangzott például Radnóti Miklós Nem tudhatom… című verse Szőke László tanár úr, Fazekas Attila Győző tanár úr, Gál Bíborka, Huszthy Boldizsár előadásában, vagy Petőfi Sándor Szabadság, szerelem című műve is Szőke László tanár úr, Fazekas tanár úr, Sinka Andor tanár úr, Gál Bíborka, Huszthy Boldizsár, Katkó Zsombor feldolgozásában. Ezek az előadások különösen megindítóak voltak, és sokakat megérintettek. Az egyik legfelemelőbb pillanata az előadásnak 3 aranyhangú lánynak köszönhető, vagyis Veres Rékának, Popovics Hannának és Szabó Annának, akik Oláh Ibolya Magyarország című számát énekelték.
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	ESEMÉNYEK
	2026. TAVASZ-NYÁR
	A versek és dalok együtt erős érzelmi hatást keltettek, a dalok nagy részénél kicsit mindenkinek összeszorult a szíve, és segítettek az igazi 1848. március 15-ei hangulat megteremtésében, valamint az akkori események feldolgozásában. Eredeti vers is elhangzott a műsorban: Bokor Petra előadásában a Március idusán című verset hallhattuk. Az ünnepi műsort számos szavaló diák is színesítette egy-egy dal között. Mindegyikük 19. századi prózai visszaemlékezést idézett, még a műsor is ezzel kezdődőtt jómagam előadásában. A legtöbb részlet az akkori korszakot, életérzést és eseményeket mutatta be furfangos vagy cinikusabb változatban, mint Huszthy Boldizsár és Bácsi Sára szavalásai, melyek szintén jellemzőek voltak akkoriban. A műrészletek rávilágítottak arra, hogy a magyarság mindig is próbált tiltakozni az elnyomás ellen, és önállósulni akart. Nem elégedtek meg a részleges szabadsággal, hanem teljes függetlenséget szerettek volna.
	Fellépőink teljes átérzéssel és lélekjelenléttel mondták el szövegeiket, amiket a közönség szintén tapssal erősített meg. Diák előadóink műsora mellett több meglepetés is várta a közönséget, ugyanis idén a spanyol lektoraink, Francisco David Abad Rocamora és Ricardo Javier Moreno Lucena is bekerültek az előadók közé, akiket Bostyán Zsófia prózai előadással konferált fel. Mindketten magyar verseket olvastak fel. Sok „magyarórát” vett igénybe a felkészítésük, hiszen számukra nem könnyű a magyar kiejtés, de ennek ellenére nagyon szépen helyt álltak és teljes elszántsággal léptek fel. A nézők visszajelzése alapján minden percet megért a felkészülésük, mert ujjongással törtek ki minden alkalommal a versek után. Külön élményt jelentett mindenki számára külföldi tanáraink magyar szavalatait hallani, amellyekkel kifejezték tiszteletüket a kultúránk előtt.
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	A másik hatalmas meglepetést Sinka Andor tanár úr okozta, mivel Kecskeméti János tanár úrral duettben lépett fel.  Andor tanár úr ugyanis gyönyörű hangjával betöltötte a termet, valamint meglepett mindenkit, mivel a tornaterem felső sarkában lévő tanári ablakból kinézve kezdte műsorát, így hirtelen a nézők azt sem tudták, merről jön a hang. Szeretnénk megköszönni ezt az előadást minden kedves fellépőnek, de legfőképpen Fazekas Attila tanár úrnak, aki évről-évre színvonalas és kápráztató előadásokkal lepi meg a fazekasosokat. Köszönjük művészeinknek, minden pillanat egy élmény volt, minden perc tartogatott számunkra valami újat.  Emellett jó látni tanárainkat is fellépni.
	Gratuláció fellépő tanárainknak, hiszen jó tanárok nélkül nem lennének jó diákok sem, valamint minden iskolai rendezvényen a büszke diáktársaink. Gyönyörű és megindító műsorral ünnepelhettünk idén is. Ez rengeteg próbát és felkészülést igényelt, de profi fellépőink idén is elvarázsoltak minket. Radnóti a műsorban is szerepelő versrészletével tökéletesen bemutatja az előadás igazi lényegét, melyet a műsor minden perce próbált átadni nekünk: „Nem tudhatom, hogy másnak e tájék mit jelent, nekem szülőhazám itt e lángoktól ölelt kis ország,..” Ez a magyar öntudat egyik legfontosabb gondolata, amelyet köszönünk, hogy az előadásban teljes mértékig átérezhettünk és átgondolhattunk.
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	Katicabogár
	Névtelen alkotás
	Kislány a temetőben, Belesír a tenyerébe. Így rejti el szemeit, Hogy a világ ne lássa könnyeit.
	Dédanyja sírjánál áll, Nézi a sírkövet és vár. Nem ismerhette elhunyt rokonát, De úgy érzi, mégis ő állt legközelebb hozzá.
	Születése előtt 2 hónappal halt meg. Kislányt nem tekinthette meg. Mégis ő tartotta életben, Betegsége hosszas idejében.
	Kislány egyszer csak felnéz. Egy katica szállott rá, Majd átrepült dédanyja sírjára, Onnan kémlelte a lányt.
	Megérezte, de nagyon különösen érezte, hogy ez itt ő. Nem hitt saját szavának, Elindult vissza otthonába.
	Hazaúton a kislány gondolkozott. Tudta, a katica egy jel volt. Jel a dédijétől, de mire utalhatott? Megállva a kislány nagyot csodálkozott.
	Hátrafordult, s meglátott, még egy kis katicát. Egész úton haza, Folyamatosan látogatták a bogárkák.
	Ez a kislány én vagyok, S tudom, dédnagymamám üzenetet hagyott. Vigyáz rám, a jó Isten mellett, S onnan nézi életemet.
	A Magyar Kultúra Napjára beérkezett vers
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	Írta: Antal Vanda
	Osztálya: 11.E
	A Fazekas-gála egy olyan esemény, amelyen minden évben rengeteg fazekasos diák jelenik meg, hogy a különböző műsorszámokat élvezze, szórakozzon rajtuk vagy éppen ők maguk lépjenek fel. Idén én is fellépőként vettem részt, ráadásul két műsorszámban is szerepeltem. A Fazekas-kórusával a The Sound of Silence-et adtuk elő gitárkísérettel, valamint a tánciskolámmal egy K-pop táncbemutatót tartottunk.
	Mindkét fellépésre alaposan felkészültünk. A kórussal hetente próbáltunk, alkalmanként plusz próbákat beiktatva, hogy a tanári karral tudjunk együtt énekelni. A választott dalunkat nem egyszerű énekelni, de sok gyakorlással elsajátítottuk Danyi Réka tanárnő segítségével. Ami a táncbemutatót illeti, azt is a gálát megelőző héten táncórák keretében raktuk össze és próbáltuk el. Az előadott táncainkat a tanév során tanultuk meg, és a fellépés erejéig összeraktuk őket egy rövid bemutatóvá.
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	A gálás fellépés hatalmas élmény, amelyet persze nagyfokú izgatottság és idegesség előz meg, legalábbis részemről biztosan erről lehetett beszélni. Mind az énekkar, mind a táncbemutató nagy sikert aratott. Ez hatalmas öröm volt számomra, különösen azért, mert a K-pop egy eléggé más stílus a gálán megszokottaktól, így aggódtam, hogy a közönség hogyan tudja majd befogadni, de látszólag élvezte a hallgatóság. Az esemény után rengeteg gratulációt kaptam a szereplésekkel kapcsolatban, nagyon boldoggá tett a sok pozitív visszajelzés, így bátran állíthatom, hogy teljesen megérte fellépni.
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	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
	TUDOMÁNYOS CIKK
	Osztálya: 9.A
	A Rubik-kockát 1974-ben találta fel Rubik Ernő. A „varázskocka” néven ismert logikai játékot nem szórakoztatásra szánta, hanem oktatási segédletnek. A kocka segítségével a háromdimenziós térbeli mozgások és viszonyok váltak szemléletesebbé. Azonban az eszköz rövid idő alatt világszerte ismert játékká vált.
	A kocka több mint 43 kvintillió (pontosan 43 252 003 274 489 856 000) különböző állapotba rendezhető. Ha valaki megpróbálná mindegyiket végigjárni úgy, hogy másodpercenként egyetlen forgatást végez a nap 24 órájában, és soha nem ismétel meg egy konfigurációt sem, az is több mint 1,3 billió évbe telne. De minden állapotból csak egy helyes megoldás vezet vissza a kiindulási állapothoz.
	De mi történne, ha a kocka középső elemeit irányokkal, például nyilakkal látnánk el? Ekkor minden egyes középpont négy különböző irányba mutathatna. Így előfordulhatna, hogy két, látszólag teljesen kirakott kocka mégsem azonos, mert a középső elemek iránya eltér. Ez a módosítás egy sokkal összetettebb kirakós játékhoz vezet, amit „szuperkocka”-változatnak neveznek. Ebben a verzióban a középső darabok orientációja is számít. Ez jelentősen megnöveli a lehetséges kombinációk számát. Mivel mind a hat középpont négyféleképpen állhat, ez összesen 4⁶, azaz 4096 új variációs lehetőséget jelent. Ennek következtében a teljes konfigurációk száma is megsokszorozódik: a klasszikus Rubik-kocka állapotainak száma 4096-tal növekszik, ami körülbelül 1,77 × 10²³ különböző állapotot eredményez. Ezen kívül persze több vátozata is megtalálható a Rubik-kockának.
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	A Rubik-kocka továbbfejlesztése
	Írta: Borsos Benedek
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	Jó voltam…
	Névtelen alkotás
	Jó voltam, Mert így neveltek. Jó voltam, Mert hittem benne. De nem kellettem, megváltozom!
	A belsőm nem, Csak a külsőm variálom. A belsőm nem, Csak értékemen állítok. Hála nektek!
	Füstölök Mert nem nyugszom. Füstölök Mert már nem alszom. Éjjel gondolok, ébren álmodok.
	Rossz leszek, Mert annak láttok! Rossz leszek, Hát azzá válok! Lehet, mindig ilyen voltam?
	Lehet, ti tettétek, mert nem törődtetek. Lehet, ti tettétek, Előhoztátok a szörnyeteget. Most már éljetek együtt vele(m)!
	Ez lettem én. Sajnálom! Ez lettem én. Csalódtatok? Nem csak ti…
	A Magyar Kultúra Napjára beérkezett vers
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	Francia Színjátszó Fesztivál
	Írta: Szilágyi Sára és Kondor Csenge
	Osztályuk: 11.B
	Március 19-én reggel fél 7-kor indult a francia színjátszó csoport a Nagyállomásról. Az utunk késésekkel és rohanással teli volt, de végül négyre sikerült megérkeznünk Pécsre, a Zsolnay negyedbe, ahol az FTLF-et (Festival de Théâtre Lycéen Francophone) tartották. Mivel a fesztivál kezdete után 2 órával később érkeztünk meg, a megnyitóról és az első két előadásról sajnos le is maradtunk. Este elfoglaltuk a kollégiumi szobáinkat és indultunk a Szabadkikötőbe, ahol - már a megszokott program szerint - helyi pécsi zenekarok előadásait élvezhettük.
	Másnap reggel már tudtuk, hogy nagyon hosszú nap vár ránk. A reggel a szegedi csapat előadásával kezdődött, ami után egy városnéző kisvonat úttal leptek meg minket, ahol részben francia, részben magyar és angol nyelven történt a rendkívül színvonalas idegenvezetés.
	Minden évben a fesztivál elemi része a Mardi Gras, ének, vers- és prózamondó verseny. Ezen az eseményen általában nagyon szép francia nyelvű fellépéseket tekinthetünk meg, amit idén sajnos ki kellett hagynunk, mivel csak ebben az időszakban tudtunk próbálni. Próbáink után kellemes fáradtsággal ültünk le megtekinteni még 3 színdarabot, nagyrészt külföldi diákok (belgák, horvátok) előadásában.
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	Azonban a napnak ezzel még nem volt vége, ugyanis este sor került egy szintén nagyon fontos eseményre, a Jeux Improlympiques-re, ami egy improvizációs verseny. Iskolánkból 2 csapat is indult, ebből az egyik a top 3-ba került a 11-ből.  A játék hosszadalmas volt, a lányoknak helyben megadott témákra kellett pár perces jeleneteket bemutatniuk 2 perc felkészülés után.
	Este nagyon fáradtan, viszont izgatottan mentünk aludni, ugyanis másnap a mi előadásunk következett. Reggel nagyon korán keltünk és sietnünk is kellett, hogy elérjük a rendkívül rövid, mindössze 30 perc hosszúságú főpróbánkat. Ez volt az első alkalom, ahol elpróbálhattuk a darabunkat a hivatalos fényekkel és hangosítással, ami sok technikai malőrt vont magával. Hatalmas sikert aratott a Les princesses musclées (Az izmos királylányok) című darabunk, mindvégig hallható volt a közönség kacagása. Az apró hibák ellenére a visszajelzések igazán pozitívak voltak, számos tanár és diák egyaránt megdicsért minket.
	Utánunk még következett egy pécsi előadás, majd hagyomány szerint részt kellett vennünk a Table Ronde-on (kerekasztal), amin minden színdarab építő jellegű kritikát kap hozzáértő személyektől. Ebéd előtt került sor a Défilé-re, ami egy roppant szórakoztató felvonulás Pécs belvárosában sminkben, vicces ruhákban, hangszerekkel, kiabálással és lelkes kántálással.  Ennek lezárása egy közös körtánc volt a város főterén, mely után beosztás alapján elfogyaszthattuk ebédünket a Szabadkikötőben.
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	Teli hassal ültünk vissza a színházterembe, ahol további 3 színjátszó csoport művét élvezhettük. Ezek közül közös kedvencünk volt a pécsi csoporté, ami hihetetlenül látványos kritikát mutatott be a mi generációnk internetes szokásairól. Heves gratulációk után még várt ránk egy darab egy professzionális színész duó által. Ezután rendhagyó pizza party és zenés szórakozás következett. Az utolsó napon szomorkásan pakoltunk ki a kollégiumból, mielőtt elindultunk volna a Leőwey Klára Gimnáziumba, ahol a minden évben megható záró ceremónia előtt kevert csapatokban vehettünk részt színészi foglalkozásokon.  Büszkén konstatáljuk, hogy színdarabunk elnyerte a legszórakoztatóbb előadásnak járó díjat. Sok élménnyel gazdagodva hagytuk el aznap délután Pécs városát.
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	Fekete ország hercege
	Írta: Vincze Zsófia
	Osztálya: 11.E
	„Fekete országot álmodtam én, ahol minden fekete volt,” Babits Mihály: Fekete ország”
	FMG.HU

	Álom volt egykor apám országa,  tintapatakban fogant látomás. Lépte nyomán Fekete folyó áradt és szivárgott csontig, velőig át…
	Elütötte Fekete harangja Fekete óra Fekete percét, mint vad had zúdult Fekete haragja kioltani fények, színek lelkét…
	Öltött magára Fekete kelmét, másaként Fekete elméjének, férfi se, nő se bírja kegyelmét,  sötét a gyász- és az örömének…
	Apám országa koromfekete, koromszínű az arcokon a pír, Fekete anya Fekete gyermeke Feketét nevet és Feketét sír.
	Apám lelkén színek vére szárad, pusztult, ki fehér zászlót lengetett, Fekete föld fogadta magába, gyertya se őrzi, se emlékezet…
	Feketén hullik a Fekete hó, Feketék az álmok körös-körül, Fekete a vers, Fekete a szó, jusson, mi jussom: csillagtalan űr.
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	Erasmus program
	Írta: Nagy-Deczki Zsófia
	Osztálya: 11.D
	2026. március 23. és 27. között egy rendkívül tartalmas és élményekben gazdag mobilitási programban vettünk részt Belgiumban.
	Az első napon megismertük az iskola épületét, ahol diákok mutatták be az intézményt, majd beszélgettünk az országról és a kultúráról. Bemutatták a heti program felépítését is, így átfogó képet kaptunk az iskola működéséről. Megtudtuk, hogy az intézmény részben magán-, részben állami finanszírozású, és bölcsőde is tartozik hozzá. Emellett hatosztályos általános iskola és hatosztályos középiskola működik benne. Lehetőségünk volt aktív állampolgárság témában is részt venni egy beszélgetésen, ahol saját országunkat is bemutattuk. Különösen lenyűgöző volt számunkra megtapasztalni a helyiek nyitottságát és barátságos fogadtatását, valamint Leuven városának meglátogatása is nagy élményt jelentett számunkra.
	A második napon testnevelés, biológia- és matematikaórákon vettünk részt. Testnevelésen egy talajon játszott, hokihoz hasonló csapatjátékot ismertünk meg. Biológián francia nyelven tanultunk a genetikáról, míg matematikaórán az integrálás témájával foglalkoztunk. Az órák során aktívan részt vettünk a feladatokban, és igyekeztünk elmélyíteni a tudásunkat.
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	Ez a nap nagyon produktívnak bizonyult számunkra, és tovább erősítette Belgium megismerését.
	A harmadik napon egy egyetemi várost látogattunk meg, ahol egy digitális játék segítségével fedeztük fel a várost a helyi diákok vezetésével. A program célja a barátságok kialakítása és az aktív állampolgárság erősítése volt. Egész napos programon vettünk részt, amely során nyitottabbá váltunk, és új élményekkel gazdagodtunk.
	A negyedik napon több matematika- és németórán vettünk részt. Matematikán új ismereteket szereztünk és bővítettük a tudásunkat, míg németórán fogalmazást írtunk és gyakoroltuk a nyelv aktív használatát. Az IKT-eszközök használata is része volt az óráknak. Aktívan részt vettünk az órákon, válaszoltunk a kérdésekre és megoldottuk a feladatokat. Jó érzés volt számunkra aktívan bekapcsolódni a tanulásba, valamint a csoporttársakkal való beszélgetések is hozzájárultak a fejlődésünkhöz.
	Az utolsó napon búcsút vettünk az iskola tanáraitól és diákjaitól. Ez a nap a barátságok erősítéséről és az aktív állampolgárság élményének lezárásáról szólt. Elköszöntünk és megköszöntük a programokat, miközben jó érzés volt megtapasztalni, hogy bővült az ismeretségi körünk. A program zárásaként Bruges városát is meglátogattuk, ami méltó befejezése volt az utazásnak.
	Összességében ez a mobilitási hét rengeteg új tudást, élményt és kapcsolatot adott számunkra, valamint hozzájárult a nyitottságunk, nyelvtudásunk és önállóságunk fejlődéséhez.
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	Mindent a dietetikáról
	Írta: Nagy-Deczki Zsófia
	Osztálya: 11.D
	Az átlagembernek ma ezer és egy dolga van egy nap. Munka, iskola, család, ügyintézés és folyamatos rohanás mellett sokszor háttérbe szorul az egészséges étkezés. Pedig az, hogy hogyan érezzük magunkat nap mint nap, nagyban függ attól, mivel töltjük fel a szervezetünket. A megfelelő táplálkozás nemcsak energiát ad, hanem hosszú távon az egészségünk egyik legfontosabb alapja is.
	A rohanó hétköznapokban érdemes kerülni a túlzottan feldolgozott élelmiszereket és a félkész termékeket. Ezek gyakran sok cukrot, sót, adalékanyagot és mesterséges összetevőt tartalmaznak. Helyettük jobb választás az otthon előre elkészített étel, amelyet napközben is magunkkal vihetünk. Ha erre nincs lehetőség, akkor olyan étteremből érdemes rendelni, ahol friss alapanyagokkal dolgoznak és helyben készítik az ételeket.
	Bevásárláskor sokat segíthet egy egyszerű rendszer, az úgynevezett 5-4-3-2-1 módszer. Ez azt jelenti, hogy kerüljön a kosárba 5 féle zöldség, 4 féle gyümölcs, 3 fehérjeforrás, 2 szénhidrátforrás és 1 jutalomfalat. Így a bevásárlás tudatosabbá válik, és könnyebb változatosan étkezni a hét folyamán.
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	Fontos, hogy vásárláskor figyeljük meg a termékek összetevőit is. Az összetevőket mindig csökkenő mennyiség szerint tüntetik fel, tehát ami elöl szerepel, abból van a legtöbb a termékben. Ha a lista elején cukor, glükózszirup vagy más mesterséges adalékanyag található, érdemes megfontolni, valóban szükségünk van-e rá.
	Jó példa erre az energiaital. Sok ilyen ital nagy mennyiségű cukrot és koffeint tartalmaz, emellett különböző serkentő anyagokat is. Ezek túlzott fogyasztása megterhelheti a szervezetet, különösen fiatal korban vagy rendszeres használat esetén. Érdemes mindig elolvasni a címkét, és utánanézni annak, amit nem értünk.
	A megfelelő táplálkozás része a vitaminbevitel is. Az A-vitamin támogatja a látást, a B-vitaminok az idegrendszert, a C-vitamin az immunrendszert, a D-vitamin a csontokat és fogakat, az E-vitamin antioxidáns hatású, a K-vitamin pedig a véralvadásban játszik szerepet. Hiányuk különböző egészségügyi problémákhoz vezethet.
	Összességében az egészséges étkezés nem bonyolult, inkább tudatos döntések sorozata. Ha odafigyelünk arra, mi kerül a tányérunkra és a bevásárlókosarunkba, máris sokat tettünk a jobb közérzetért és a hosszú távú egészségünkért.
	FMG.HU

	32.

	FAZEKAS MI-ÚJSÁG
	SZÍNDARAB
	Írta: Madarász Boglárka Osztálya: 11.E
	Szívesen olvasnád tovább? Itt megteheted:
	KAR Az öröm foszlánya járná át, De ismerős hang terjeng. Leomlik a félelmi gát, Kíváncsisággal verseng.
	LUCIFER Adjon Isten, uram! Van rám egy perce? Elhoztuk a megváltót, a reményt, Hogy megtisztuljon szíve és lelke, Midőn megsegítsük a szegényt.
	ÁDÁM  Igazán? S vagyon hiányában jár el? Istentiszteletért hatalmat kér? Nem ön lesz az, ki engem átver, Hamis hívő, kinek pénz a cél.
	LUCIFER Félre ért jó uram, nem kell semmi sem! Én hirdetni jöttem Istent, az Úrt. Elfordultak tőle, sötét lett a szem, Fény kell nekik, mikor sok érzés dúl.
	ÁDÁM  De hát Isten még velük van, bennük élt, Miért tévesztik meg társaikat?
	LUCIFER  Ó, jó uram, hát persze csak a pénzért. Csak az elég önző álmaiknak…
	ÁDÁM  „Elfordultak?” Ezt komolyan mondja? Kiben hisz az ember, ha nem benne? Kit keres, ha túl sok a fájó gondja, Vagy ha a sorssal áll szemben?
	LUCIFER  Emberekben, kik csillagokként élnek. Ikonokban, kik hazudoznak. Képekben, mikért szíveket kérnek. Álarcokban, de hova jutottak?…
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	Húsvéti kuglóf
	Tulajdonos: Mindmegette.hu
	Hozzávalók:
	13 dkg vaj(+ a kenéshez) 25 dkg cukor 4 db tojás 1 dl tej
	1 csomag sütőpor 1ek kakaópor 1db narancs reszelt héja porcukor
	30 dkg liszt

	Elkészítés:
	A vajat a cukorral habosra keverjük, majd hozzáadjuk a tojássárgáját és a tejet. Ezután elkeverjük.
	A tojásfehérjét kemény habbá verjük, majd óvatos mozdulatokkal a cukros-tojássárgájás keverékhez adjuk. Ezután rászitáljuk a lisztet és a sütőport.
	A tészta egyharmadát visszatesszük a tojásfehérjés tálba, és elkeverjük benne a kakaóport. A kétharmadba belereszeljük a narancs héját.
	Kivajazott kuglófformába öntjük a fehér tésztát, majd ráborítjuk a kakaósat, és egy kicsit összekeverjük, hogy márványos legyen.
	180 fokra előmelegített sütőben 45-50 percig sütjük. Tűpróbával ellenőrizzük, hogy kellően átsült-e. Rácsra téve hagyjuk kihűlni, majd meghintjük porcukorral, és felszeletelve tálaljuk.
	Jó étvágyat kívánunk hozzá!
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